Menu setembre 2026

ESCOLA LA FLORIDA

SENSE LACTOSA I BAIX EN FRUCTOSA (CA-SA)

ReCrea

Espaguetis refinats amb oli d'oliva i

orenga s/tomagquet ni formatge Arros amb xampinyons i oli d'oliva

cogombre i olives carbasso a la planxa raves

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa

Empedrat de mongeta blanca (poca) i arros
(cogombre i olives s/tomaquet)

Pollastre arrebossat s/al-léergens amb  Ventresca de llug al forn amb rodanxes de Truita a la francesa amb enciam llarg i

FESTIU

Tallarines amb oli d'oliva i orenga Amanida de cigrons (pocs) i arrés (cogombre,
s/formatge olives i ¢ ges s/tomaquet)
Llenties estofades amb verdures permeses Hamburguesa de vedella amb daus de
s/tomaquet cogombre amanits s/tomaquet

Crema de verdures permeses s/lactis

Truita de patata s/ceba amb enciam

meravella i olives s/blat de moro permeses s/tomaquet

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Sorbet de sindria / Pa Fruita permesa / Pa

Arros amb xampinyons i oli d'oliva

Filet de llicera al forn amb verdures

Amanida de patata (olives i cogombre
s/pastanaga ni tomaquet)

Pollastre arrebossat casola s/al-lérgens amb
amanida d'espinacs baby s/panses

Fruita permesa / Pa

Amanida d'espirals de colors (cogombre i Arros amb verdures permeses i oli Broquil amb patata bullida i oli d'oliva

olives s/blat de moro) d'oliva s/tomaquet s/pésols
Remenat de carbassoé i patata amb col Pernilets de pollastre a les fines herbes amb Peix fogoner al forn amb canonges, raves i FESTIU
llombarda i raves s/ pastanaga X pipes

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa

Espirals amb oli d'alfabrega s/formatge Crema de verdures permeses s/lactis Arros amb xampinyons i oli d'oliva
Remenat de xampinyons i patata amb cogombre Llenties saltades amb alberginia i carbassé Daus de gall dindi a la planxa amb enciam,
amanit i orenga s/tomaquet s/ceba olives i vinagreta
Fruita permesa / Pa

Fruita permesa / Pa Iogurt natural s/lactosa / Pa

o FRUITA PERMESA (TARONJA, PLATAN, MADUIXES, PRESSEC, ALBERCOC, MELO, SINDRIA). PA BLANC. TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA.

o ES COMPROVARA QUE ELS PRODUCTES NO CONTINGUIN ELS ALIMENTS NO TOLERATS.
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Crema de carbassé s/lactis

Cigrons (pocs) estofats amb arros i
verdures permeses s/tomaquet

Fruita permesa / Pa
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