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ESCOLA LA FLORIDA

SENSE FRUITS SECS

Empedrat de mongeta blanca (tomaquet,
cogombre i olives)
Croquetes de pollastre s/fruits secs amb  Ventresca de llug al forn amb rodanxes de Truita de formatge i patata amb enciam FESTIU
remolatxa i pastanaga ratllada carbasso a la planxa llarg i raves

Espaguetis integrals amb salsa de tomaquet Arros de I'hort (ceba, pebrot i pésols)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures de temporada Tallarines amb salsa casolana de formatges Amanida de cigrons .(tomaquet, cogombre i  Arros integral al forr.1 amb ceba, pebrot i Amanida de patata (tomaquet, pastanaga i
olives) Xxampinyons ou dur
Llenties estofades amb verdures (ceba i Hamburguesa de vedella amb daus de Truita de patata i ceba amb enciam Filet de Ilucera al forn amb salsa de ronastre §rreo?ssa_t ERIEIE] S D
s . . N amb amanida d'espinacs baby i cogombre
pastanaga) tomaquet amanits meravella i blat de moro tomaquet casolana PR
Fruita de temporada Fruita de temporada Sorbet de sindria Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida d'espirals de colors (cogombre,

X . Arrds amb salsa casolana de tomaquet Pésols amb patata bullida i oli d'oliva Crema de pastanaga
olives i blat de moro)
Remenat de carbassoé i patata amb col Pernilets de pollastre a les fines herbes amb Peix fogoner al forn amb canonges, raves i FESTIU Cigrons estofats amb verdures (ceba i
llombarda i pastanaga amanits enciam de tres colors pastanaga s/pipes pebrot)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral tres delicies (pastanaga, blat
de moro i pesols)
Daus de gall dindi marinats (s/fruits secs)
amb tomaquet amanit i orenga

Espirals amb oli d'alfabrega s/fruits secs Vichyssoise

Remenat de xampinyons i patata amb

. . C Llenties saltades amb alberginia i ceba
enciam, olives i vinagreta

Fruita de temporada Fruita de temporada Togurt natural

| Sistena de
e FRUITA DE TEMPORADA. TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA. A oo

150 4001:2016

2 B
TUVRAheinland
CERTIFICADO AN O
1D H000061793

¢ ES COMPROVARA QUE ELS PRODUCTES NO CONTINGUIN ELS ALIMENTS NO TOLERATS. ES COURAN ELS ALIMENTS EN ESTRIS EXCLUSIUS I ES FREGIRAN EN OLI NOU.
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