
 

 

 
  

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5 

Macarrons integrals a la napolitana Empedrat de llegums eco (tomàquet, 
cogombre i ou dur) Crema de pastanaga Amanida d’arròs del Delta Verdura tricolor (patata, pastanaga i 

mongeta verda) 
Botifarra de porc amb pastanaga 

ratllada i espinacs frescs 
Remenat d’albergínia amb enciam, 

remolatxa i blat de moro 
Pollastre rostit amb amanida verda 

(enciam meravella, cogombre i pera) 
Ventresca de lluç al forn amb salsa 

verda i pèsols 
Llenties estofades amb verdures (ceba 

i pebrot) 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 674,42kcal Energia: 538,53kcal Energia: 486,86kcal Energia: 588,10kcal Energia: 481,68kcal 

     

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12 

Fideuà (sofregit casolà de verdures i 
peix) 

Amanida russa amb maionesa 
(opcional) 

Arròs integral a la milanesa (ceba, 
carn de porc i pèsols) Vichysoisse  Cigrons estofats amb verdures (ceba i 

pastanaga) 
Truita de patata i ceba amb amanida 

de tomàquet i olives 
Cap de llom al forn amb bresa de 

verdures 
Filet de llúcera al forn amb amanida 
d’enciam llarg, raves i blat de moro 

Espirals amb bolonyesa vegetal 
casolana   

Pollastre arrebossat casolà amb daus 
de pastanaga i cogombre amanits 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 634,81kcal Energia: 575,77kcal Energia: 615,44kcal  Energia: 643,03kcal Energia: 513,38kcal 

     

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19 

Amanida de llenties Espaguetis integrals amb salsa 
casolana de pera, carbassó i formatge 

Amanida de patata (tomàquet, olives i 
cogombre) Crema de carbassó Arròs del Delta amb salsa de 

tomàquet casolana 
Peix fogoner al forn amb amanida 

d’enciam, panses i raves 
Remenat de carbassó amb rodanxes 

de tomàquet i orenga 
Mandonguilles vegetals amb salsa 

casolana de verdures 
Pollastre al curri amb verdures 

(pastanaga i porro) 
Hamburguesa de vedella amb patates 

fregides i amanida variada 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Gelat / Pa 

Energia: 505,25kcal Energia: 612,42kcal Energia: 484,46kcal Energia: 496,82kcal Energia: 674,98kcal 

     
     

ESCOLA LA FLORIDA 

Es poden consultar els al·lèrgens dels plats amb el personal de ReCrea. 
 

Menú revisat per Dietistes-Nutricionistes col·legiades (núm. CAT002403). 
 



 

 

 

https://recreagastronomia.com/2022/10/la-nit-de-tots-
sants-castanyada-i-halloween/ 


