Ment abril 2026 ReCrea

ESCOLA LA FLORIDA

SENSE PROTEINA DE LA LLET DE VACA (AMB VEDELLA)

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Macarrons mtggrals amb salsa casolana de Arros al forn amb verdures (broquil, ceba i Mongeta verda amb patata Crema de pésols s/lactis
tomaquet s/formatge pebrot)
FESTIU Peix arrebossat s/aI-Ierg.en.s amb enciam Truita a la frar‘lcesa.an?b amanida de Lienties estofades amb ceba i pastanaga Cor'ntracun_(a de pollastre a la plgnga amb
meravella, raves i pipes tomaquet i olives amanida variada (canonges, pera i vinagreta)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Sopa de verdures amb pistons Arros amb salsa de tomaquet casolana gl i) 2 e estofa_da el veialilics  Lini e i & i b il e e el Coliflor i patata bullida amb oli d'oliva
(pastanaga i ceba) pa
Remenat d'ou i patata amb remolatxa i Llug al forn amb amanida tricolor (enciam, Hamburguesa de vedella amb rodanxes de Espaguetis integrals amb bolonyesa Pollastre al forn amb bresa de verdures
pastanaga ratllada raves i blat de moro) tomaquet i orenga casolana de carn s/formatge (ceba, pastanaga i all)
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Lienties amb sofregit casol3 Verdura tricolor (n_wongeta tendra, Amanida d gsplrgls de colors (cogombre, Arros integral a la _]ar‘dlnera (tomaquet, Crema de verdures de temporada s/lactis
pastanaga i patata) olives i blat de moro) ceba i pésols)
Truita de carbass6 amb blat de moro i Llom al forn amb salsa casolana de poma Ventresca de llug al forn amb enciam llarg i  Escalopa casolana de pollastre s/al-léergens  Cigrons saltats amb verdures de primavera
tomaquet amanit s/lactis i xampinyons raves amb amanida de pastanaga, remolatxa i poma (alberginia, porro i carbassod)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada AiLiE ce tempor«’;d/«’iaacrl‘lil; HeEekiE et Fruita de temporada
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
Espaguetis |nt<‘agrals amb salsa casolana de Crema de pastanaga |_mongeta blanca Arros a la mllanesa‘\ (ceba, carn de porcii Bledes i patata bullides
tomaquet s/formatge s/lactis pesols)
Maires a I'andalusa s/al-lérgens amb Truita de patata i ceba amb col llombarda i Llenties estofades amb verdures (pebrot i Estofat de vedella amb pastanaga i
amanida d'espinacs baby i panses blat de moro porro) Xxampinyons, i amanida mixta
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
T 4 3 kA
e FRUITA DE TEMPORADA. TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA. A F e
o ES COMPROVARA QUE ELS PRODUCTES NO CONTINGUIN ELS ALIMENTS NO TOLERATS. ES COURAN ELS ALIMENTS EN ESTRIS EXCLUSIUS I ES FREGIRAN EN OLI NOU. w“ vsion




