
 

 

 
  

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5 
Espirals integrals amb salsa casolana 

de tomàquet i formatge ratllat Coliflor i patata bullida amb oli d'oliva Mongeta blanca estofada amb 
verdures (pastanaga i ceba) 

Arròs del Delta al forn amb ceba i 
pebrot 

FESTIU 
Mandonguilles vegetals acompanyades 

de ceba i pèsols 
Pernilets de pollastre al forn amb 

amanida de pastanaga, olives i pipes 
Remenat d'ou i carbassó amb col 

llombarda i blat de moro 
Maires a l'andalusa amb enciam llarg i 

daus de tomàquet amanits 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural de proximitat / Pa 

Energia: 630,00 Kcal Energia: 580,84 Kcal Energia: 563,26 Kcal Energia: 583,50 Kcal 

     
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12 

FESTIU 

Arròs del Delta tres delícies 
(pastanaga, blat de moro i pèsols) Crema de carbassa i nyàmera Espaguetis amb pesto casolà 

d'alfàbrega Cigrons guisats amb col i pastanaga 

Truita de formatge i patata amb 
tomàquets cirerol, olives negres i 

orenga 
Llenties amb sofregit casolà Ventresca de lluç al forn amb amanida 

d'espinacs baby i formatge fresc 
Rodó de vedella amb bresa de 

verdures de temporada 

Iogurt natural de proximitat / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 585,63 Kcal Energia: 562,76 Kcal Energia: 598,67 Kcal Energia: 616,38 Kcal 

     
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19 

Crema de carbassó i moniato Trinxat de bledes, patata i oli d'alls Arròs del Delta amb salsa de 
tomàquet casolana 

Llenties estofades amb verdures 
(pebrot i porro) 

Sopa de Nadal amb galets i pilota 
(brou casolà) 

Rostit de porc a la catalana 
(pastanaga i xampinyons) 

Macarrons amb bolonyesa vegetal 
casolana 

Seitons arrebossats amb amanida de 
fulla roure i magrana 

Truita de patates amb tomàquet i 
raves amanits 

Pollastre rostit amb prunes i amanida 
juliana de remolatxa i pastanaga 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Neules i torrons / Pa 

Energia: 509,90 Kcal Energia: 529,00 Kcal Energia: 554,72 Kcal Energia: 576,00 Kcal Energia: 631,80 Kcal 

     
     

ESCOLA LA FLORIDA 

Es poden consultar els al·lèrgens dels plats amb el personal de ReCrea. 
 Menú revisat per Dietistes-Nutricionistes col·legiades (núm. CAT002464). 

 



 

 

 

https://recreagastronomia.com/2022/10/la-nit-de-tots-
sants-castanyada-i-halloween/ 


