Menu octubre 2025

ESCOLA LA FLORIDA
SENSE CARN DE PORC

DILLUNS 6

Amanida russa amb maionesa (opcional)

Escalopa casolana de pollastre amb
rodanxes de cogombre i tomaquet

Fruita de temporada / Pa

DILLUNS 13

Espaguetis amb salsa casolana (carbassa,
ceba i poma)
Remenat d'ou, alberginia i patata amb col
llombarda i api ratllat

Fruita de temporada / Pa

DILLUNS 20

Mongeta tendra i patata saltades amb all i
julivert

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada / Pa

DILLUNS 27

Arros amb salsa casolana de tomaquet

Mandonguilles vegetals acompanyades de
patata i pésols

Fruita de temporada / Pa

e FRUITA DE TEMPORADA. PA BLANC I INTEGRAL.
e TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA.

ReCrea

DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
Mongetes blanques estofades amb verdures Arros a la jardinera (tomaquet, ceba i Verdura al vapor (pastanaga i mongeta
(ceba i pebrot) pésols) tendra)
Contracuixa de pollastre a la planxa amb Maires a I'andalusa amb amanida de Cigrons a la catalana (tomaquet, ou i
remolatxa i pastanaga ratllada cogombre, blat de moro i olives picada)

Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Cigrons saltats amb carbassé i pebrot Arrds amb salsa de tomaquet casolana e e tardorsg()qis;sa)naga 1 EmgsEEE Sopa vegetal amb cabells d'angel

Truita d'esparrecs de marge i patata amb  Llug al forn amb amanida d'espinacs baby i
enciam meravella i daus de poma llavors de gira-sol

Daus de pollastre al curri amb verdures

Galets amb bolonyesa vegetal casolana 2
(carbasso i porro)

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa

DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Amanida d'arros (cogombre, olives negres i
tomaquet cirerol)
Croquetes vegetals amb amanida de fruita
(enciam, taronja i magrana)

Espinacs i pastanaga amb patata Crema de carbassé Llenties amb sofregit casola

Salmo a la papillote (ceba, pebrot i
pastanaga)

Estofat de gall dindi amb la seva salsa
(ceba i pebrot verd)

Pit de pollastre a la planxa amb enciam de
fulla roure i blat de moro

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa

DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Tessls i et salEns o mari Sopa casolana d'au amb verdures i pasta Arros a la cassola amb sofregit casola de Brdquil gratinat amb beixamel casolana
(brou s/carn de porc) verdures

Truita d'espinacs, ceba i patata amb
tomaquet, cogombre i daus de formatge

Aletes de pollastre al forn amb amanida
verda (escarola, enciam llarg i olives)

Abadejo al forn amb amanida de fulla
roure, raves i llavors de sésam

Pollastre a la planxa amb pastanaga, blat
de moro i vinagreta

Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Coliflor, patata i pastanaga bullides amb oli
d'oliva
Pernilets de pollastre al forn amb amanida Pizza de tonyina i formatge amb rodanxes
de col llombarda i api ratllat de tomaquet i panses

Macarrons amb salsa pesto casolana Cigrons estofats (col, pastanaga i ceba) Crema de carbassa i moniato

Llug a la planxa amb enciam, ceba tendra i
olives

Truita de patates amb daus de cogombre i
pipes
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Iogurt natural / Pa Castanyes i fruita de temporada / Pa
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