Menu setembre 2025

ESCOLA LA FLORIDA

Espaguetis a la napolitana Emp‘edrat de B lanca
(tomaquet, cogombre i olives)
Truita de patata i ceba amb amanida
mixta (enciam llarg, raves i blat de

moro)
Fruita de temporada / Pa

Croquetes de pollastre amb bastonets
de pastanaga i cogombre

Fruita de temporada / Pa

Energia: 764,2 Kcal Energia: 750,9 Kcal

Arros del Delta al forn amb sofregit
casola de verdures (pebrot verd i
alberginia)

Seitons arrebossats amb amanida
pastanaga ratllada, blat de moro i
olives

Fruita de temporada / Pa

Tallarines amb salsa casolana de pera,
carbassé i formatge

Hamburguesa de vedella amb daus de
tomaquet i cogombre amanits

Fruita de temporada / Pa

Energia: 616,1 Kcal Energia: 715,8 Kcal

Arros del Delta amb salsa casolana de
tomaquet

Crema de pastanaga

Macarrons amb bolonyesa casolana de

Truita de carbasso i patata amb
llenties

espinacs baby i panses

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Energia: 585,7 Kcal Energia: 614,6 Kcal

Fideus a la marinera Vichyssoise (crema de porro)

Pollastre rostit amb xips casolanes de
carbasso

Fruita de temporada / Pa

Remenat d'ou i xampinyons amb
tomaquet amanit i orenga

Fruita de temporada / Pa

Energia: 540,1 Kcal Energia: 556,9 Kcal
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i Fruita de temporada.

Es poden consultar els al-lergens dels plats amb el personal de ReCrea.

Arros sofregit amb pesols i pastanaga
Llug al forn amb carbasso laminat

Fruita de temporada / Pa

Energia: 589,9 Kcal

Crema de verdures temporada amb
crostonets de pa

Truita d'espinacs amb amanida juliana
d'enciams i remolatxa

Iogurt natural / Pa

Energia: 506,6 Kcal

FESTIU

‘J‘E:’.j Pa blanc i integral. ”& Plats amanits amb oli d'oliva verge extra.

FESTIU

Llenties saltades amb pebrot vermell i
ceba

Filet d'abadejo al forn amb salsa verda
(all i julivert) i pésols

Fruita de temporada / Pa

Energia: 597,0 Kcal

Bledes, pastanaga i patata

Filet de llug al forn amb amanida de
tomaquet i blat de moro
Iogurt natural / Pa

Energia: 513,8 Kcal
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Gastronomia col-lectiva

Verdura tricolor (mongeta verda,
patata i pastanaga)
Pollastre amb herbes provencals al
forn amb amanida de tomaquet i
panses

Fruita de temporada / Pa

Energia: 561,8 Kcal

Amanida de patata (patata,
pastanaga, olives i ou dur)

Rod¢ de gall dindi al forn amb
alberginia arrebossada

Fruita de temporada / Pa

Energia: 650,4 Kcal

Amanida de pasta de colors

(pastanaga ratllada, blat de moro i

olives negres)
Pernilets de pollastre al forn amb

amanida de I'hort (enciam meravella,

raves i cogombre)
Fruita de temporada / Pa

Energia: 671,7 Kcal
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Benvingudes i benvinguts al curs 2025-2026!

Iniciem el curs amb il-lusi6 al menjador
escolar ReCrea. Us hi esperem!
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C Recomanacions esmorzars i mig mati
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Compromis ReCrea

ReCrea

Gastronomia col-lectiva
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Enguany, tenim un munt d’apats unics i deliciosos,
preparats amb productes locals i de temporada,
adaptats a les necessitats del vostre centre escolar.

A més a més, continuarem compartint informacio
nutricional importantissima amb els infants

i amb vosaltres, les families, perqué

ja sabeu: els habits saludables

que s'adquireixen durant
la infancia perduren

tota la vida.
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Encara que és una €poca plena d'emocions,

la transicié de les vacances d'estiu a les primeres
setmanes escolars pot ser dificil. A continuacio,
us deixem un parell de suggeriments per facilitar
aguesta etapa.

1. Avanga els horaris gradualment. Durant I’estiu
els horaris es desajusten. Avanceu progressivament
I’hora d’anar a dormir i de llevar-se (15 minuts
abans cada 2-3 dies) i recupereu la rutina matinal
similar a I'’escola: vestir-se, esmorzar, preparar
motxilla simbolica si cal. Aixo ajuda el seu cos

i ment a adaptar-se sense xoc brusc el primer dia.

2. Parla i anticipa positivament, sense
sobrecarregar. Si mostren nervis, valideu

la seva emocié. Per exemple: és normal estar
una mica nervids/osa, a mi també em passava.
Després, podeu explicar amb calma qué i qui s'hi
trobaran el primer dia per facilitar I'anticipacid.
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Si dinem — Podem sopar > g‘ -
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~ Esmorzar '-{c_y
Llegums — Verdures i hortalisses, cereals '2;'1}9 mati A
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Cereals o fecules —> Llegums, verdures i hortalisses ;’erdulres' =
s ortalisses -
Verdures —> Cereals, fécules, verdures _ ' !h
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Carn — Ou o peix o llegums é
Ou — Carn o peix o llegums
Peix — Carn o ou o llegums
Llegums —> Carn o ou o peix ) | recordeu, estem a la vostra disposicié per a qualsevol dubte
~N o suggeriment: hola@recreagastronomia | Tel. 931 870 335
Fruita > Fruita o lactis Podeu seguir-nos a les xarxes socials per no perdre-us cap novetat!
Lactis Fruita / Instagram: Facebook: X:
\ @recrea___ @recreagastronomia @recrea___
En cas d’intolerancia o al-lérgia a qualsevol aliment, s’ha de substituir Youtube: Linkedin: .
aquest per un de permés que aporti els mateixos nutrients. \ @recrea___ @recrea-gastronomia /
/)




