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DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

ESCOLA LA FLORIDA
SENSE GLUTEN

DILLUNS 2

Pasta d'arrds (s/gluten) amb salsa Amanida de patata (tomaquet, olives, Arrds amb salsa de toma t lan Mongeta blanca saltada amb Crema d tan

casolana de pera, carbassé i formatge cogombre i tonyina) 0s amb salsa de tomaquet casolana xampinyons €ma de pastanaga
Magra d'au ar_rebossada‘l s/gl_uten Llug s/enfarinar al forn amb salsa | Pollastre rostit amb amanida variada Truita d'espinacs i patata amb Botifarra de porc amb ceba

amb amanida de tomaquet i AR - S - } ;
verda i pesols (enciam llarg, cogombre i vinagreta) remolatxa i blat de moro caramel-litzada i poma
pastanaaa ratllada
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Iogurt natural / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Amanida d'arros (olives negres, blat
de moro i tomaquet)

Wok de pasta d'arros (s/gluten)

Cigrons estofats amb ceba i pastanaga amb verdures

Mongeta verda amb patata i oli d'oliva

Filet de maira s/enfarinar al forn

Remenat d'ou amb salsa de tomaquet, Daus de pollastre al forn amb

FESTIU . amb amanida de remolatxa, raves i Llom al forn amb salsa de poma P
col llombarda i daus de pastanaga pipes verdures (carbasso i porro)
Fruita de temporada / Pa s/gluten Iogurt natural / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Pasta d'arros (s/gluten) a la Amanida de cigrons amb hortalisses . Arros a la milanesa (ceba, carn de Ensaladilla russa amb maionesa
. Crema de carbasso AN )

napolitana de temborada porc i pbesols) (opcional)

. . Aletes de pollastre adobades amb Pasta d'arros (s/gluten) amb Peix arrebossat s/gluten amb
Truita de patata i ceba amb rodanxes . ; ] B ) - -
s . enciam de fulla roure, pastanaga i bolonyesa casolana de carn amanida estiuenca (enciam, daus de | Pizza s/gluten de pernil i formatge
de tomaquet i cogombre . - A
olives (s/aluten) formatge i meld)

Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Gelat (s/gluten) / Pa s/gluten
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