ESCOLA LA FLORIDA

Menu juny 2025
- SENSE LACTOSA I BAIXA EN

” - FRUCTOSA (CA-SA)

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
Macarrons amb salsa casolana de

Amanida de patata (olives, cogombre i Llenties barrejades amb xampinyons i

Arros amb oli d'oliva i orenga

Crema de porro s/ceba ni lactis

carbasso i formatge s/pera tonyina s/tomaquet) arros s/tomaquet
Magra d'au arrebossada s/lactis Truita d'espinacs i patata amb Pollastre rostit amb amanida variada Truita d'espinacs i patata amb Magra de porc amb patata
amb amanida de cogombre i olives enciam i raves (enciam llarg, cogombre i vinagreta) enciam i raves panadera
Fruita permesa Fruita permesa Iogurt natural s/lactosa Fruita permesa Fruita permesa

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Amanida d'arros (olives negres, Cigrons (pocs) barrejats amb arros| Wok de fideus amb verdures (juliana de Broquil amb patata i oli d'oliva
enciam i cogombre) i espinacs carbasso i alberginia) s/salsa de soja q P
Remenat d'ou s/salsa de tomaquet | Filet de maira al forn amb amanida de Daus de pollastre al forn amb

FESTIU Llom al forn amb xampinyons

amb col llombarda i enciam cogombre, raves i pipes verdures (carbassé i porro)

Fruita permesa Iogurt natural s/lactosa Fruita permesa Fruita permesa

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Amanida de cigrons (pocs) i arros Patata i carbasso bullits amb oli

Espirals amb oli d'oliva i formatge > Crema de carbassé s/ceba ni lactis Arros amb oli d'oliva i orenga s
amb hortalisses permeses d'oliva
Truita de patata s/ceba amb AIete.s de pollastre al ft.)rn.amb Espaguetis amb carn picada s/ceba Peix arrebossat s/lactis amb Pizza s/lactis de pernil s/lactis ni
N enciam de fulla roure i olives A N ] o . . s
rodanxes de cogombre s/tomaquet ni tomaquet amanida d'enciam, cogombre i mel6 formatge (base s/tomaquet)

s/pastanaga
Fruita permesa Fruita permesa Fruita permesa Fruita permesa Iogurt natural s/lactosa




