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'enﬁ febr er 2025 ESCOLA LA FLORIDA

SENSE PRESSEC (1Z-DI)

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7
Macarrons a l'italiana (pesto casola) Mongeta verda amb patata bullida |Arrds amb sofregit de tomaquet casola Crema d'hivern (coliflor i patata) Estofat de cigrons i espinacs
Cap de llom al forn amb amanida Truita d'alberginia amb enciam -
. . . . A . . Hamburguesa vegetal amb juliana
Llug amb salsa marinera i ou picat |tricolor (remolatxa, pastanaga ratllada meravella, blat de moro i pipes Pollastre rostit amb ceba i poma o 2
S d'enciams amanits i blat de moro
i olives) torrades
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural / Pa
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
Arros a la cassola _amb verdures Crema de peésols Sopa d'au amb pistons Llenties estofades (porro i pastanaga) Trinxat de bledes amb oli d'alls
(carxofes. ceba i pastanaaa)
Llibrets de pollastre i formatge amb | Truita de patata amb llesques de pa | Nuggets vegetals amb amanida de col | Filet de gallineta al forn amb amanida Rodé de gall dindi amb prunes,
tomaquet i cogobre amanit amb tomaquet llombarda i api ratllat de fruita (enciam, pinya i poma) pastanaga i xampinyons
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural / Pa Fruita permesa / Pa
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
Verdura trlcolqr (mongeta tendra, Arros al forn amb calgots i pebrot Crema de porro, patata i nap Cigrons guisats amb col i pastanaga Sopa minestrone amb pasta
patata i pastanaaa) )
Remenat d'ou i carbassé amb amanida Da_us de pollastre manna_ts amb . Llug al forn amb amanida de I'hort Mandonguilles de vedella a la
S espinacs baby, remolatxa i blat de Espaguetis amb bolonyesa vegetal N . i \ ;
de canonges, pera i vinagreta moro (tomaquet, raves i escarola) jardinera (pesols i ceba)
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Togurt natural / Pa Fruita permesa / Pa

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28
. Mongetes blanques saltades amb Timbal de verdures de temporada al s . .
Patates estofades (ceba i pastanaga) verdures (pebrots i carbassd) forn (broauil. pastanaaa i patata) Sopa d'arros Espirals a la napolitana
. ) . . Truita de botifarra d'ou amb Pernilets de pollastre a les fines
Croquetes d'espinacs amb amanida Maires al forn amb amanida - . )
- . A N . Estofat de gall dindi pastanaga ratllada, daus de formatge i herbes amb xips casolanes
mixta (iceberg, col llombarda i olives) | (tomaquet, blat de moro i cogombre) banses d'alberainia

Macedonia amb fruita permesa i

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa xocolata fondant / Pa
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