
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

Pasta integral a la napolitana
Crema d'hivern (bròquil i ceba) amb 

crostons de pa
Llenties estofades amb verdures (ceba 

i pastanaga)

Truita de formatge amb enciam 
iceberg i remolatxa

Croquetes de pernil amb rodanxes de 
tomàquet amanit i orenga 

Medallons de lluç amb albergínia al 
forn

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arròs caldós amb verdures (ceba, 
carxofa i pebrots de colors)

Crema de temporada (carbassa i 
ceba)

Cigrons guisats amb espinacs Sopa de brou amb pasta meravella Mongeta tendra i patata bullida

Truita de tonyina amb amanida de 
l'hort (enciam, raves i olives)

Pollastre a la cassola i picada d'all 
amb amanida d'espinacs baby i 

tomàquet

 Seitons arrebossats amb bastonets 
de pastanaga fresca i cogombre 

Nuggets vegetal amb patates 
panaderes

Gall dindi rostit amb ceba i prunes

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Espaguetis amb salsa casolana 
(carbassa, ceba i poma)

Arròs amb salsa de tomàquet casolana Trinxat de la Cerdanya (patata i col)
Llenties guisades amb arròs i verdures 

(api i pastanaga)
Crema de carbassó

Bunyols de bacallà amb raves i 
canonges

Remenat d'ou i espàrrecs verds amb 
blat de moro, cogombre i vinagreta

Aletes de pollastre amb xips casolanes 
de moniato

Lluç al forn amb salsa verda (all i 
julivert) i enciam llarg, pipes i 

tomàquet 

Botifarra de pagès amb mongetes 
seques

Fruita permesa / Pa Iogurt natural / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Coliflor gratinada (amb patata)
Arròs saltat a la jardinera (amb ceba i 

pèsols)
Cassoleta de mongetes blanques Crema de porros Sopa d'au amb fideus cabell d'àngel

Escalopa casolana de pollastre amb 
daus de tomàquet i cogombre

Estofat de porc amb xampinyons i 
pastanaga

Salmó al forn amb amanida de fruita 
(enciam, taronja, magrana i poma)

Espirals amb bolonyesa vegetal (de 
llenties)

Truita de patates amb col llombarda i 
olives

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural / Pa Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa

• FRUITA DE TEMPORADA (SENSE PRÉSSEC). PA BLANC I INTEGRAL.

• TOTS ELS PLATS ESTAN AMANITS AMB OLI D'OLIVA VERGE EXTRA.

ESCOLA LA FLORIDA

FESTIU FESTIU

SENSE PRÉSSEC (IZ-DI)


