DILLUNS 4

Coliflor amb patata

Broquetes de gall dindi (s/ou) amb
amanida de remolatxa i pastanaga

Fruita de temporada / Pa
DILLUNS 11
Sopa d'au amb pasta s/ou

Botifarra de porc amb xips casolanes
d'alberginia s/ou

Fruita de temporada / Pa

DILLUNS 18

Arros a la cassola (peésols, ceba i
costella de porc)

Peix a la planxa amb tomaquet i
enciam amanit

Fruita de temporada / Pa

DILLUNS 25

Escudella amb cigrons, pastanaga i

patata (s/pasta)
Pollastre arrebossat casola s/ou

amb amanida d'enciam llarg i
coaombre

Fruita de temporada / Pa

DIMARTS 5

Arros al forn amb esparrecs de marge
i pebrot

Peix arrebossat s/ou amb enciam
llarg i daus de poma

Fruita de temporada / Pa
DIMARTS 12
Llenties saltades amb ceba i alberginia

Peix a la planxa amb tomaquet
amanit

Iogurt natural / Pa

DIMARTS 19

Sopa minestrone (pastanaga, porro i
col)

Mandonguilles de vedella amb patata i
pésols
Fruita de temporada / Pa

DIMARTS 26

Pasta s/ou a la carbonara
s/formatae

Peix a la planxa amb tomaquets
cherry

Iogurt natural / Pa

Menu novembre 2024

DIMECRES 6
Crema de carbassa

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb daus de tomaquet i cogombre

Togurt natural / Pa
DIMECRES 13

Trinxat de la Cerdanya (patata i col)

Aletes de pollastre amb salsa
barbacoa (s/ou) al forn amb
coaombre. pastanaaa i olives

Fruita de temporada / Pa

DIMECRES 20

Pasta s/ou amb salsa casolana de
tomaauet s/formatae

Filet de gallineta al forn amb juliana
de ceba i carbassd

Fruita de temporada / Pa
DIMECRES 27
Crema de pastanaga

Cap de llom al forn amb salsa de
poma

Fruita de temporada / Pa

DIJOUS 7

Pasta s/ou amb salsa casolana de
tomaauet s/formatae

Magra de porc al forn amb amanida
de coll llombarda i api ratllat
Fruita de temporada / Pa
DIJOUS 14

Arros amb salsa de tomaquet casolana

Peix arrebossat s/ou amb enciam
merevella, raves i blat de moro

Fruita de temporada / Pa

DIJOUS 21

Bledes amb patata i pastanaga
bullides
Pollastre rostit al forn amb amanida
de cogombre i olives

Togurt natural / Pa

DIJOUS 28

Arros amb sofregit casola de tomaquet

i verdures (ceba i carbassd)
Magra d'au a la planxa amb

amanida de pastanaga, remolatxa i
pibes

Fruita de temporada / Pa

ESCOLA LA FLORIDA
SENSE OU

DIVENDRES 1

FESTIU

DIVENDRES 8

Guisat de cigrons amb verdures
(pebrot. pastanaaa i ceba)

Peix al forn amb llit de carbasso

Fruita de temporada / Pa
DIVENDRES 15
Crema de carbasso

Pasta s/ou amb bolonyesa casolana
de llenties s/formatge

Fruita de temporada / Pa

DIVENDRES 22

Mongeta blanca estofada (patata i
ceba)

Llom arrebossat s/ou amb enciam
de fulla roure, blat de moro i magrana
Fruita de temporada / Pa

DIVENDRES 29

Pizza s/ou casolana de verdures
(pebrots de colors i alberainia)

Llug al forn amb all i julivert amb
bresa de verdures

Fruita de temporada / Pa




